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Sktadniki:

- T jajek

+ 9 plastréw dobrej szynk
© majonez

« Sal

+ Pieprz

+ Stodka papryka

+ Peczek szezypiorku

Wykonanie:

Jajka gotujemy na twardo,
obieramy ze skorupek, k
nastepnie z kazdego jajka od
konica bardziej zaokraglonego
odcinamy matly plaster bialka
w taki sposéb, zeby mozna
bylo je p6iniej stabilnie
postawié, a z drugiego kofica
odcinamy okolo 1/3 czesci jajka
i wyciagamy z6ttka.

Polowe peczku szczypiorku, dwa
plastry szynki i odciete czeseci
jajek wraz z #61tkami bardzo
drobno kroimy, dodajemy tyzke
majonezu, doprawiamy sola,
pieprzem, papryks i doktadnie
mieszamy.

Pozostala polowe szczypiorku
sparzamy we wrzatku

- (szczypiorek stanie sie
bardziej elastyczny i latwiej
bedzie nam przewiazaé jajka)

Jajka owijamy plastrami szynki,
przewiazujemy sparzonym
szezypiorkiem i nadziewamy
wezednie] przygotowanym
farszem.

Zrodto: www. ksiega-smaku, pl
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T3¢ 200 g miekkiego masia

- 130 g cukru kokosowego

- 1 tyzeczka cukru waniliowego

- 250 g maki

- szeczypta soli

- 200 g + 100 g czekolady

- 10 g sody oczyszczone]j

- 50 g kakao

- 1 tyzka cynamonu

+ 4 jajka

- 500 ml Smietany kreméwki

- 2 tyzki erytrytolu

- 1 op. stabilizatora do Smietany

- 20 g oleju kokosowego

- 1/3 szklanki mleka kokosowego
- jajka czekoladowe

Dodatki :

- maliny, boréwki, plasterki
pomaranczy, Iyzka jogurtu
naturalnego jako ,lukier”,

Wykonanie: Czekolade Scieramy na
tarce lub kroimy bardzo drobno.
Mieszamy z maka, soda oczyszczona,
z kakao, solag i cynamonem. W drugiej
misce miksujemy okolo 3 minut
miekkie masio z cukrem kokosowym

i eukrem waniliowym. Dodajemy ;
jajka pojedynczo. Na koniec
wsypujemy powoli mieszanke z m.a,li;ar
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GRANA PADAND
150 g Granarolo

-t
i czekolada. Piekarnik 180° C.

Pieczemy przez 60 minut. Upleczon
odsawiamy do ostygniecia, nastepr%.
kroimy je na p61 w poziomie. \
Ubi jamy bita Smietane do

sztywnodci i dodajemy stabilizator

i erytrytol. Laczymy zawartosé

miski. Bitg Smietane kiladziemy

na spodzie ciasta. Wyréwnujemy.
Przykrywamy druga czescia 01astq.¢\

W wodnej kapieli rozpuszczamy % *
100 g czekolady z olejem kokosowy r
i dodajemy mleko, Mieszamy. i
Polewany wierzeh ciasta.
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SER W PLASTRACH
135 g wybrany asort.
Sk

1kg /36,962
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150-170 g wybrony asort. Bonduelle
1kg /23472660 4
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' Sktadniki:
iasto kruche
- 200 g maki pszennej

- 50 g maki (skrobi) ziemniaczanej.
y- 80 g cukru pudru A
_+ 150 g zimnego masia
- 1 jajko
- 1 z6itko
- Kajmak puszka
Dodatki
530 g (1 puszka) slodzonego mleka
skondensowanego
+ suszone S§liwki, morele, zurawina
- orzechy pekan, migdaly blanszowane
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Wykonanie: Kruchy spéd: make pszenna,
doda¢ make (skrobie) ziemniaczana,
cukier puder i wymieszaé. Dodaé
pokrojone na kawateczki zimne masto.
Miksowaé na drobng kruszonke lub
siekaé nozem na stolnicy na male
okruszki. Dodaé jajko oraz z6itko
i szybko zagniesé ciasto laczac
wszystkie skiadniki w jednolita kule.
Zawinaé w folie i wlozyé do lodéwki
na ok. 45 minut. Piekarnik 180 stopni
C. Ciasto rozwatkowaé¢ (np. pomiedzy
dwoma arkuszami papieru do pieczenia)
na placek nieco wiekszy niz wymiary
formy 23 x 34 em, przyciat wystajace
ciasto (wykorzystamy je do zrobienia
rantéw). Przeniesé ciasto razem
z papierem do formy. Z odiozonego
ciasta uformowaé wateczki i ulozyé
brzegi. Spéd podziurkowaé widelcem. &
Wstawié blaszke z ciastem do
\ nagrzanego piekarnika i piec przez
ok. 20 minut. Wyja¢ z piekarnika
% i ostudzié.Puszke z kajmakiem,
v: wylozyé go do miski i wymiesza
na jednolita mase. Wylaé na os
sp6d. Odezekaé az zastygnie (mozr
schiodzié dla szybszego efektu).
Udekorowaé orzechami i suszonymi
y owocami,
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500-920 g wybrany asort. MWS
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MAKARON NITKA
LUKSUSOWA
250 g Goliard

1kg /13,56
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Fgf lodéwki. Podawaj skropione Octem
}_‘g Krélewskim spirytusowym.
72

+ 2 nogi wieprzowe
(doktadnie oczyszczone
i podzielone na czesci)

- 2 przednie golonki
wieprzowe

+ 1/2 peczka wloszczyzny

- b ziaren Ziele angielskie
w torebce

+ 3 Liscie laurowe w torebce

+ 5 ziaren Pieprz czarny
ziarnisty w torebce

+ 1/3 tyzeczki Kolendra
w torebce

+ Ocet Krélewski spirytusowy
6%

* Pieprz czarny mielony
w torebce

- 561 morska

Wykonanie: Oczyszczone
n6zki 1 golonki zalej woda.
Dodaj liscie laurowe, ziele
angielskie, ziarna pieprzu,
kolendre i gotuj na bardzo
wolnym ogniu przez okolo 3
godziny.

W polowie gotowania dodaj
wloszezyzne, a pod koniec dopraw
wywar sola i pieprzem.

Wywar przecedz a oddzielone od

kosci mieso pokréj na mniejsze
kawalki.

Mieso wymieszaj z pokrojona

w drobna kostke wloszezyzna,
uléz w malych miseczkach, zalej
wywarein.

Odstaw na kilka godzin do
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Sktadniki:
Spod:
- 120 g ciasteczek maslanych
+ 60 g roztopionego masia
Masa serowa:
- B00 g twarogu mielonego z wiaderka
- 500 g serka kremowego do smarowania
+ 150g cukru

. 6 jajek

+ 200 g Smietany 18%

- 200 g Smietany 30%

- 100 g pistacji Bakalland

* 2 1yzki maki ziemniaczanej

1 APKA LUB KART
1.02-4.04

v

ZURAWINA / BOROWKA $OWICZ
2309 MWS
1kg/34742

OWOLOVO

© POWIDIA 4
‘WEGIERKGWE
Wykonanie:

Sp6d: Ciasteczka zmiel w blenderze
na pyl. Do miski wsyp zblendowane
ciasteczka 1 dodaj rozpuszeczone
masto, Catosé wymieszaj do
polaczenia, Gotowa mase
ciasteczkowg wyl6% na dno formy

o §r. 22 cm wylozonej papierem

do pieczenia. Docisénij spod tak
aby solidnie przywierat. Wstaw do
lodéwki na 15 minut.

Do misy miksera wi6z twardg, serek
kremowy, Smietane 18%, cukier oraz
make ziemniaczang. Zmiksuj do
polaczenia.

Dodawaj do masy po jednym jajku.

A na koniec dodaj &mietane 30%
oraz pokrojone w mniejsze kawatki
pistacje. Zmiksuj wszystko az masa
tadnie sie polaczy.

Gotowa mase sernikowa przelej do
tortownicy 1 wstaw do piekarnika
nagrzanego do 220 stopni C, piecz
20-25 minut do mocnego zrumienien:
sie wierzchu.

Po wyjeciu z piekarnika wystudz

LAY'S 120-163 g wybrany asort. Frito-Lay
1kg /42.88-96,60 #
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+ 100 g biszkoptow

- Ptasie mleczko:

- 500 g zimnego mleka
zageszczonego niestodzonego

- 1 galaretka zielona
(agrestowa)

- 1 galaretka czerwona
(wisniowa)

- 1 galaretka niebhieska
(boréwkowa)

Dekoracja:

- 80 g mini bez

- 1 galaretka jagodowa

- 50 g boréwek

+ B0 g czeresni

{2 APKA LUB KART
26.03-1.00

m za 1t
P

rzy
zakupie 3 szt. |

Wykonanie: Tortownice wylozyé
biszkoptami. Kazda z galaretek
do ptasiego mleczka rozpuscié

w 200 ml wody. Wystudzié. Mleko
zageszczone podzielié na 3 réwne
porcje (po ok. 166 g kazda).
Przelaé do 3 wysokich dzbankéw.
Kazda z porcji mleka ubié na
sztywna, gesta piane. Polaczyé
z galaretkami 1 zmiksowaé.

Na sam Srodek tortownicy laé
naprzemiennie po ok. 2-3 iyzek
kazdego z koloréw ptasiego
mleczka, az do wyczerpania
sktadnikéw. Lekko uderzyé
tortownicg o blat, by pozbyé
sie nadmiaru powietrza. Ptasie
mleczko stawié do lodéwki do
catkowitego stezenia. Galaretke
Jjagodowa rozpuscié w 300 ml wody, -
wystudzié i przelaé do plaskiego
pojemnika, wstawié do lodéwki
do catkowitego zastygniecia. 0
Pokroié w kostke. Ptasie mleczko
udekorowaé bezami, owocami -

4 galaretka.
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" th wybrany asort. Herbapol
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ot  Pobierzaplikacie s~ KUPUJ ZUBRY

zapasow. Towary dostepne w wybranych :

sklepach, do wyczerpania zapaséw. Wykaz : - 4 I w YG R v WAI l
wiszystkich sklepdw dostepny na: www. - TN ] PL Ac M N I EJ! u
chorten.com.pl * Biuro: 05-825 Grodzisk : 3x ROCZNA PENSIA

Mazowiedd, Ksigienice, AL Sadowa 41A P

* a-mail: biuro@chortenmazowsze.pl * N ! : ‘ 60 000 zt

Grupa Chorten Mazowsze nie odpowiada =272 ; 3

za bledy w druku. Zdjeda produktow b #‘
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moga nieznaczrie odbiegad od wizerunku B
produldiw w rzeczywistoscl. k ; 240 X 20 it
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POLSKIE SKLEPY
Wyarywaj na:
www.SIANKOodZUBRA.pl




